
見えにくくて	
お困りの方へ	

	見えにくいことで 	
	お困りの方に 	
	高知県内の適切な 	
	情報をお届けします 	

相談窓口	
	
オーテピア	
高知声と点字の図書館	

	０８８−８２３−９４８８	
	
	
視覚障害者向け機器展示室	
（ルミエールサロン）	

	０８８−８２３−８８２０	
	
高知市障がい福祉課	
	０８８−８２３−９３７８	
	
高知県立盲学校	

	０８８−８２３−８７２１	
	

「高知家のいっぽ」　　�

発行：高知県眼科医会	
協力：高知県・高知市	

メモ：	



□読みたい・書きたい　　　　 	□まぶしさをなんとかしたい　　　	
□安全に歩きたい　　　　　　　□運動不足を解消したい	

□仕事を続けたい　　　　　　　□学校、仕事の相談をしたい	

□子どもの見え方の相談をしたい　　	

□便利な機器、生活の工夫を知りたい	

□調べたい　　　	
　	

見えにくいことであきらめていませんか？	
「やってみたい」を相談できる窓口があります	

　いろいろな制度、サービスを知りたい方は市町村役場にご相談ください。	
	
　ロービジョンケア各種情報は相談窓口、またはQRコードで	


