
白 根 雅 子日本眼科医会 会長

日本眼科学会・日本眼科医会の「こどもの目を守る医療活動」

「こどもの目の日」制定

ここどもの目の医療対策
乳幼児 弱視の発見と治療
学童期 近視の進行抑制
青年期 コンタクトレンズによる眼障害予防
壮年期 緑内障、全身疾患の眼合併症早期発見
高齢期 網膜、視神経の衰弱への対応
視覚障害者

人生100年時代、切れ目なく国民の目を守る
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1.乳乳幼児 ３歳児健診の精度向上

2.学童期 近視の進行抑制

3.青年期 コンタクトレンズ適正使用の啓発

啓発動画を制作

視力発達の目安

小学校入学までに視力は成長して1.0見える
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3歳 小学校入学

3歳児健診 園での健診 就学時健診 学校健診乳幼児健診

視力の発達段階で遠視、眼疾患などにより
網膜に適切な視性刺激のない状態が続き
視力の発達が抑制された病気

弱 視
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弱視の原因としての不同視
＊不同視・・・左右の目の遠視・近視・乱視度数に

大きな差のある状態

弱い遠視

強い遠視

３歳児健診で弱視の見逃しが起こっている
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(%)

三歳児健診における屈折検査
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近近視の発生や進行は遺伝的要因と環境的要因が
複雑に絡んで生じます。

近視の程度が強いと
緑内障、網膜剥離など

将来重篤な目の病気になりやすい
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