
テーマ：こんなにあるんだ「⽬の検査」

④細隙灯顕微鏡、⑤眼底検査

順天堂大学眼科
中尾 新太郎

第26回⽇本眼科記者懇談会
2024年1⽉23⽇

⽇本プレスセンター 東京

自己紹介
出身
福岡県北九州市小倉生まれ 50歳

1998年 鹿児島大学医学部卒業
九州大学医学部附属病院 眼科 臨床研修医

1999年 国立病院九州医療センター研修医
2004年 九州大学医学部大学院修了
2006年 米国ハーバード大学マサチューセッツ眼科耳鼻科病院留学

学生時代 研修医時代
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自己紹介
履歴
2012年 九州大学病院
2020年 国立病院機構九州医療センター 医長 眼科
2022年12月 順天堂大学
現在に至る

夕暮れ
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スポーツ観戦！

どの感覚に頼る？

人間は視覚で生きている！
もし見えなくなったら・・・

本もスマホもテレビも食事も、家族の顔も見えない

嗅覚情報
70%

聴覚情報
90%

視覚情報
80%
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盲導犬との歩行訓練 補助器具を用いた読書

視覚は
失って初めて大切さが身にしみる

人生100年時代：豊かな人生
出生 20 50 80

1947年

1997年

歳

視機能の維持
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2019年1991年

40.7％緑内障18.3%糖尿病網膜症1位

13.0%網膜色素変性15.6％白内障2位

10.2％糖尿病網膜症14.5％緑内障3位

9.1％加齢黄斑変性12.2％網膜色素変性4位

4.9％網脈絡膜萎縮10.7％高度近視5位

厚生労働省難治性疾患克服研究事業 網膜・脈絡膜・視神経萎縮調査研究班

我が国の失明原因

Matoba R, Morizane Y, et al, Jpn J Ophthalmol 2023

これからの眼科

患者さん(国民)のより良い視力を目指して

QOL＝QOV (quality of vision)
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本日の内容

①細隙灯顕微鏡検査

②眼底検査
(眼底カメラ, OCT, OCTA)
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本日の内容

①細隙灯顕微鏡検査

②眼底検査
(眼底カメラ, OCT, OCTA)

わずか24mm

虹彩＝絞り

脈絡膜＝暗箱
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細隙灯顕微鏡で観ると
こんなふうに見えます

角膜
水晶体

虹彩

細隙灯顕微鏡検査

結膜

目が赤い？

結膜炎 結膜下出血

(標準眼科学より) 
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ものもらい(麦粒腫・霰粒腫)

(MSDマニュアルより) 

白内障の進行

健常 白内障 白内障 白内障

(Michael R., et al. Ophthalmic Res, 2019) 

見えづらい
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乾き目
染色液により角膜の傷がわかります

ドライアイ

コンタクトレンズ
なぜ眼科受診が必要？

アカントアメーバ細菌
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小括

・眼の症状の原因が細隙灯顕微鏡検査で
すぐ分かる

本日の内容

①細隙灯顕微鏡検査

②眼底検査
(眼底カメラ, OCT, OCTA)
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わずか24mm

眼底写真はここを撮影します

健診などで利用される眼底検査

撮影画角45度
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眼底検査でみる正常眼底（右眼）

視神経乳頭

黄斑（部）

中心窩

情報を脳に伝えるところ

ものを見る一番大切なところ

血管と神経が直接見える唯一の組織

約4mm

1.5mm

静脈

動脈

眼底検査をするときは、散瞳 (瞳孔を大きくすること) が必要ですが、
眼底カメラの多く (無散瞳カメラ) は散瞳しなくても検査が可能です

散瞳する前 散瞳した後

無散瞳カメラ

4-5時間持続(個人差あり）
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広角走査型レーザー検眼鏡
増殖糖尿病網膜症

無散瞳にて撮影可能
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緑内障 (1位)

視野欠損や視力低下をきたす

(参天製薬) 

緑内障 (1位)
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糖尿病網膜症(3位)

進行するまで自覚症状に乏しい

硬性白斑

（脂質の沈着）
網膜出血
(点状・斑状出血)

糖尿病網膜症の初期

糖尿病の早期発見
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その他の上位疾患

加齢黄斑変性 (4位) 網膜色素変性 (4位) 網脈絡膜萎縮 (5位)

飛蚊症（ひぶんしょう）

(参天製薬 飛蚊症 監修：石橋達朗) 

網膜剥離やぶどう膜炎の可能性も
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裂孔原性網膜剥離

↑交叉現象
動脈硬化により動脈が硬くなり静脈が

圧迫されている！

動脈

静脈

動脈硬化
直接血管が見える
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うっ血乳頭

視神経乳頭境界不鮮明

脳腫瘍や硬膜下出血など

眼底は情報の宝庫

眼科疾患のみならず、性別、内科的リスク
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小括

・眼底検査をすれば
失明原因を早期に発見できる

光干渉断層計 (OCT)

黄斑
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光干渉断層計OCTの開発

(Fujimoto J. and Swanson E., Invest Ophthalmol Vis Sci, 2016) 

タイムドメイン OCT (1996)

Fujimoto J. (MIT) 

(Fujimoto J. and Huang D., Invest Ophthalmol Vis Sci, 2016) 

光干渉断層計の普及

眼科において最も普及している
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多くの硝子体疾患診断に有用

糖尿病黄斑浮腫

網膜前膜

黄斑円孔

健常眼

網膜前膜
50歳以上の2%

75歳以上の20%
ASRS homepageより
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網膜前膜
48歳男性主訴左眼のかすみ

視力左 (0.8), Mチャート：縦 0, 横0.3

視力左 (1.0), Mチャート：縦 0, 横0

硝子体手術

黄斑円孔

69歳女性主訴左眼視力低下

視力左 (0.2)

最小円孔径 669µm
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術翌日

術後10日目

黄斑円孔の閉鎖

糖尿病黄斑浮腫

60歳男性主訴左眼視力低下
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硝子体注射

592µm

460µm

357µm

269µm

投与前

投与後1ヶ月

投与後2ヶ月

投与後3ヶ月

抗VEGF薬：糖尿病黄斑浮腫

(自験例より演者にて作成)
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Zeiss  Rescan 700
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網膜血管の検査

Novotny & Alvis. Circulation, 1961

蛍光造影検査

静脈から造影剤を入れて検査します

糖尿病健常眼

蛍光造影検査の造影剤による副作用

＊中等度の副作用：63人に1人

＊重篤な副作用：1,900人に1人

＊死亡：222,000人に1人

(Yannuzzi LA, et al., Ophthalmology 93(5):611-617., 1986) 

しかし、問題点
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毛細血管瘤

OCT angiography(光干渉断層血管撮影)

網膜血管病変の検出が可能

新生血管

無灌流領域

蛍光造影検査

OCT angiographyのシステム

（株）キヤノンより提供
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OCT angiography

広角OCT angiography
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3D解析

Xephilio
OCT-A1

(Nakao S et al., Retin Cases Brief Rep. 2021) 

まとめ

眼科検査を受ければ安心
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御清聴ありがとうございました

“今後とも何卒よろしくお願いします”
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